
薬物依存症者家族会のご案内

⑭ 紅⑬Φ ⑭ ポ⑬ 籔⑭ 識 ⑭
（２０１０年４月～２０１１年３月の予定） 新 潟 県 薬 物 依 存 症 者 を 抱 え る 家 族 の 会

ご家 族 に 薬 物 （シ ンナ ー・覚 醒 剤・処 方 薬・市 販 薬１ ア ル コ ー ル 等） で 様 々 な 問 題 を 起 こ し ど

う 接 した ら よ い か 悩 ん で お ら れ る 方 は い な い で し ょ う か。 ご本 人の 症 状 が な か な か 改 善 さ れ

な い た め、 ご 家 族 の 心 労 が 重 な り、 心 身 と も に 疲 れ 果 て て しま い、 極 限 状 態 に 陥 っ て しま い

ま す。
「家 族 会」 は、 こ の よ う な ご家 族 の 皆 様 と、 薬 物 依 存 症 に つ い て 学 び、 『家 族 が で き る

こ と に は どん な こ と が あ る の か』 同 じ悩 み を 分 か ち 合 い、 家 族 が 回 復 し て い く こ と を ね ら い

と して いま す。 な お、
こ こ で 話 さ れ る こ と は、 決 して 他 言 さ れ る こ と は な く、 警 察 や 司 法 と

は 一 切 関 わ りの な い も の で す の で 安 心 して ご参 加 い た だ ける も の で す。

◆ 年 間 予 定 で す の で 変 更 す る 場 合 も 出 て きま す。 参 加 さ れ る 方 は、 下 記 の 連 絡 先 ま で
ご確 認

く だ さ い。

月 日 （曜 日） 時 間 ・ 会 場 備 考

４ 月 １ １ 日 （日）
午 後 １ 時 ～ ３ 時

な が お か 市 民 セ ンタ ー
分 か ち 合 い

５ 月 ９ 日 （ 日 ）

５ 月 ２ ９ 日 （ 土 ）

午 後 １ 時 ～ ３ 時

な が お か 市 民 セ ン タ ー
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名 古 屋 一 ウ ィ ル あ い ち

マ ロ ニ エ 医 療 福 祉 専 門 学 校

渡 邊 厚 司 氏 「１ ２ ス テ ッ プ 」
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第 フ 回 薬 家 連 フ ォ ー ラ ム

６月 １ ３ 日 （日）
午 後１ 時 ～ ３ 時

な が お か 市 民 セ ンタ ー

新 潟 医 療 福 祉 大 学 近 藤 あゆ み 氏

「動 機 づ け ・ ア サ ー シ ョ ン

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン」

７月１１日 （日）
午後１時～３時

ながおか市民センター

新潟青陵大学 斉藤まさ子氏

「統合失調症と対応について」

８月 ８ 日 （日）
午 後１ 時 ～ ３ 時

な が お か 市 民 セ ンタ ー
分 か ち 合 い

９月 １ ２ 日 （日）
午 後 １ 時 ～ ３ 時

な が お か 市 民 セ ンタ ー

日 本 ダ ルク 近 藤 恒 夫 氏

「ダ ルク の 考 え 方」

１ ０月 １ ０ 日 （日）
午 後 １ 時 ～ ３ 時

な が お か市 民 セ ンタ ー
分 かち 含 い

１ １ 月 １ ４ 日 （日）
午 後 １ 時 ～ ３ 時

な が お か 市 民 セ ンタ ー
分 か ち 合 い

１ ２ 月 １ ２ 日 （日）
午 後 １ 時 ～ ３ 時

な が お か 市 民 セ ンタ ー
分 か ち 合 い

１ 月 ９ 日 （日）
午 後 １ 時 ～ ３ 時

な が お か 市 民セ ンタ ー
休 験 談 １ 分 か ち 合 い

２ 月 １ ３ 日 （日）
午 後 １ 時～ ３ 時

な が お か 市 民セ ンタ ー
分 か ち 合 い

３ 月 １ ３ 日 （日）
午 後 １ 時～ ３ 時

な が お か 市 民セ ンタ ー
体 験 談 ・ 分 かち 合 い

会 場 ： な が お か 市 民 セ ン タ ー （長 岡 市 大 手 通 ２ 丁 目 ２ 番 地 ６：Ｔ Ｅ Ｌ３ ９ － ２ ７ ３ ６）

参 加 費 １ １ 家 族 １，
０００ 円

連 絡 先 ＝ 小 西 美 代 子 （携 帯 電 話） ０ ９ ０ － ５ ７ ６ １ － ５ ７ ８ ３
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