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一 年を 振り返り 楽 になったことは… 。

皆 様 に も様 々 な こ と が あ っ た １ 年 かと 思 い ま す。
間題の捉 え芳が変 わり、 以前と比

べ楽 になってい

る。 ま だ ま だ、 混 乱 して 苦 しい。 そ ん な自 分 に 気

づ き、 仲 間 に 聞 い て も う、 家 族 会 で話 す。 自 分 の

世話ができた でしょ うか？来年も引き 続き 仲間の

力 を 信 じ（借 り）、自 分 を見 て い けた ら い い です ね。

ビ ギナー の 参 加 が 毎 月 あります。
こ こ 何 カ月 間 は、新 しい 家 族 が 加 わ り 新 鮮 な 空 気

の中で家族会が開かれていま す。

継 続 での 勉 強 会を 終えて。
３ 回にわたり 渡蓬厚司先生を迎 えて 「家族の回

復」 と い う こ と で勉 強 会 を しま した。 講義 の ひ と

つ ひ と つ に 白 分 の 体 験 が 重 な り、 頷 け る 内 容 で し

た
。

家族は今の状況 から抜け出すため に即効性のあ

るものを求めて家族会にたどり着く のですが…

生き方の点検と生き方 を変えていくこ とが 必要な

た め 効 率 の い い 方 法 は な いと い う こ と。
そ ん な 中 で も 家 族 会 に は、 共 に 歩 く 伸 間 が い て、
仲 間 の 笑 顔 や 穏 や かさ に、 ゆ っく り で も 回 復 して

いく 希 望 を 見 出 す 時、 家 族 も 繋 が っ て いる と こ ろ

が あ る こ と の 大切 さ を あ ら た め て 感 じま す。
先 生 に は、 毎月 遠 路 か らお 出 で い た だき 本 当 に

あり が と う ご ざ いま した。

ｒ小学６年生薬物乱用授業に参加して」

新潟家族会 憲さん

新潟 大 学教 育学 部附属 新 潟 小学 校の 薬物 乱

用 授 業 に 参加 して き ま した。 最 初 に ｒ薬 物 を 乱

用 して しま っ た中 学 生Ａさ ん の事例」 を紹介

し、 次 に
「○ ○ が な い と 不 安 ・ 落 ち つ か な い で

す か ？」 好 奇 心 か ら ｒＯ Ｏ、
一 度く ら い な ら い

い か ？」 こ ん な 感 じ で 授 業 が 進 ん で い き ま し

た。 子供たちはそれぞれゲームや携 帯や身近な

人なギがないと不安になる ことに気づきま す。

人 剛ま講 でも 何 かに依 存や 好 奇心 があっ て あ

た り ま え。 そ の 対 象 が 薬 物 に な っ た と し て も 何

ら不 思議 で はない こと を子 供 たち に気 づかせ

ていきます。最後 に小西美代子さ んが「体験談」

を発表 し、 薬物の乱用 が家族にも重大な結果を

も た ら す こ と を 伝 え ま す。 小 学 校 の ６ 年 生 の 授

業 ですが 私 はま だま だ早い の では ない かと感

じ て い ま した が、 こ の授 業 を 通 してそ の 考 え が

変 わ り ま した。 今 ま で 中 学 ・ 高 校 へ の 乱用 防 止

講 演 は あ りま した が、 小 学 校 のカ リ キ ュ ラ
ム に

ｒ薬 物 乱用」 を取 り 入 れ る こ と が、 新 潟 県 内 の

全小 学校 に波 及す るこ とを 願 う気 持ち に変 わ

っ て い きま した。
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１１月 の 家 族 会

渡邊厚司先生から 「家族の回復」 について

学 ん で い ま す。 参加 者 １６名 で した。
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６月新潟市薬物乱用防止キャンペーン参加

新 潟 お 笑 い 集 団 ｒＮ Ａ Ｍ Ａ Ｒ Ａ」 き ぬ が さ

８月、 家族 会発 足当 初 からの 家族 が大切 な ご家 族

（本 人） を亡く され た 方が いま す。 皆様 と共 に ご冥

福 をお 祈 り いた しま す。 残 さ れ た ご家 族 の皆 様 に

は、 健 康 にご留 意さ れ、 元 気を 取り 戻さ れる こと を

願っ てお りま す。 （拝 礼）



新潟県田上町の家

ア デ ィ ク トの シ ン

１ ２月 にな り 今 年 も 残 り わ ず かに な っ て、雪 も
降 り 始 め て め っ き り 寒く な っ た 今 日 こ の 頃

です が、 風 邪
な どひ い た り して い ま せ ん か？

今 年 は、 ３月 １ １ 目 に
震 災 （地 震） が あ り ま した が、 そ の

時 に は 田 上 町 の 隣 の 加 茂 市 の 温

水 プー ル で泳 い でい ま した。 始 め は、 い つ も よ り は 少 し 長く 揺 れ た 地 震 だ と 思っ たく ら い で

した が、 時 間が 経つ に つ れ て 事 の 重 大 さ に 驚 き ま した。 震 災 後、 約 １ ヶ月 位 は
「食 料」 「ガ

ソリ ン」 等 が 不 足 気 味 に な っ て い た 事 も あ り、 田
上 町 に は 行 か ず に 磐 梯 ダ ル ク で 生 活 し ま し

た
。

そ の後、 田
上 町 に 再 び 行く よ う に な っ て し ば らく 経 っ た ７月 の 豪 雨 の 時 に は、 家 の 前 の

道 や 近 く の 用 水 路 か らも 水 が 浴 れ 出 て き た り して、そ の 後 は 水 道 も 止 ま っ て しま っ た り し た

事 も あり ま した が、 家 へ の 被 害 や 僕 た ち へ の 被 害 は何 も あ り ま せ ん で した。

そ の 後 も 週 に ２ ～ ４ 日 位 の ぺ 一 ス で僕 を 含 め て ３ 人 の 固 定 のメ ンバ ー で い っ て いま し た

が、 ２ ヶ月 く らい 前 か らメ ン
バ ー を 入 れ 替 え た り、 人 数 を 増 や した り して 行く よ う に な り ま

した。 最 近、
行っ て い る プ ロ グ ラ ム は、

「温 水 プ ー ル」 「施 設 内 外 の 清 掃」 「ＤＶＤ 観 賞」 等 で

す。 そ れ 以 外 の 活 動 と して、 自 助 グル ー プの ミ ー テ ィ ン グ会 場 を 開 く 一 貫 と して、 教 会 に お

願 い に行 こ う と い う 動 き が あり、 年 明 け に は 神 父 さ ま と 都 合 を あ わ せ て、 お 願 い に 伺 う 予 定

が今 のと こ ろ あり ま す。

今年の７月 には地デジ化されましたが、その時には新潟家族会から地デジ対応テレビを頂

き、 あり が たく 使 わせ て 頂 い て い ま す。 あ り が と う ご ざい ま す。

今 後 も お 世話 にな り ま す が、 宜 しく お 願 い 致 しま す。


