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薬物依存症の本質 本能狂わす怖さ

栃木ダルク 理事長 栗坪千明
・最近 の栃木 ＤＡ ＲＣへ の相 談の 中に、 合 法 ドラ ッ グと 呼ばれ る薬 物 に関す るも の

が少 なか らずある。 合法 で あれ ば依存症 も軽 いと 思われ ている よう で、 中に は、 違

法か合 法か にとて もこ だわる 方が いる。
・薬物 乱用と いう 見方 からす れ ば、 違 法か合 法かと いう 分け方 は重 要 なのか も しれ

ない。しか し、私た ちのよ うな 依存 症に かか わる者に とっ ては あまり 重要 では ない。

確かに違 法な 薬物 には依 存性 が高 いも のも多 いが、 それ だけ で違法 になっ て いる わ

けでは なく、 よか らぬ団 体な どの 資金源 にな ってい たり、 精神 作用 が強 す ぎたり と

い っ た 理 由 も あ る。
・ では合 法の もの は どう かと いう と、 依 存性 という 点で いえ ぱアル コール の 方が 覚

せ い剤よ りも高く、 飲み 続け てい れば誰 でも アルコ …ル依 存症 にな る。 ま た、 大 麻

より も依 存性の 高い ハー ブやサ プリ な どもあ る。 違 法か合 法 かとい う物 差 しでは依

存性 を計 ること は でき な い。
・ 人は何 かの物 質に 依存 しな けれ ば生きて い けない のも事 実 である。 水 や空 気が な

く な れば即、 死 んで しま う。 薬 物 は
「生き 死 に」 を左 右す るも ので はな いが、 使 わ

ない と死 んで しま う ので はない かと脳 が勘 違 い して しまう ほ どの効 果が ある ので あ

る。 栄 養 を取り 込む ため に必要 な食 べ物さ え正 常に 取らなく な り、 拒食や 過食 とい

っ た摂 食障 害を引 き起 こす。
・依 存症の 本質 は違法、 合 法と いう 間題で はなく、 精神 に 作用 して 本能 を狂 わせ、

日常生 活に支 障 を来 して いる に もか かわら ず、 そ の行 為を やめ られ ないと い う事な

のだ。 警察に 捕ま るか ら怖い とい う観 点か ら脱却 し、 依存 症と いう 病にな る から怖

い とい う見方 に変 えてい か なく て は、 薬物 の間題 は正 常な 方向 に進ま ない だ ろう。

（了）
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